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–青玉クロレラ乳酸菌入り製品概要–

製品概要

商品名：青玉クロレラ乳酸菌入り  
名称：クロレラ加工食品 

定価価格：3,456円（税込）   
定期価格：プレミアムコース 2,592円（税込）

スタンダードコース 2,764円（税込）
スタートコース 2,937円（税込） 

賞味期限：2年   
１日目安：8粒   
内容量：60ｇ（１粒重量250ｍｇ×240粒）
原材料：クロレラ粉末（国内製造）、海藻粉末、

乳酸菌（殺菌乳酸菌末、デキストリン）
形状：錠剤（8ｍｍ）

エネルギー：8.02kcal
たんぱく質：1.15g
脂 質：0.21g
炭 水 化  物：0.38g
食塩相当量：0.006g



–お召し上がり方と摂取上の注意–

飲み方

●1日8粒を数回に分けて
●食品のため、特に定められた時間帯はないがおすすめの時間帯は、せっかくの栄養成
分を効率良く吸収するために、胃の活動が活発になっている食後がおすすめ。
●水、またはぬるま湯がおすすめだが、それ以外でも問題なし。ただし、鉄分の吸収を
阻害するコーヒー・紅茶・緑茶での摂取はお避けいただいた方が良い

摂取上の注意

●体調に合わないときには、ご使用をおやめください。
●原材料の特性上、色調など多少異なる場合がありますが、品質には問題ありません。
●開封後は、賞味期限にかかわらずなるべくお早めにお召し上がりください。



–クロレラとは？–

クロレラは、淡水で育つプランクトンの一種で、20

億年以上も昔から地球に生息する藻の一種です。
非常に小さく大きさは0.003～0.008ｍｍ（3～8ミク
ロン）です。
食物連鎖の起点であり、地球の生命体の原点とも言
われています。
※比較：ユーグレナの大きさ約0.03～0.05mm

非常に小さいクロレラですが、良質なタンパク質、
ビタミン、など体に欠かせない成分を多く含んでい
ます。



–クロレラの増殖能力–

クロレラは他の植物の数十倍の力で光合成を行
い、さらに約1日で4分裂という驚きのスピード
でどんどん増殖を繰り返し、

20日後には1兆個
にまで増殖します。

その繁殖力の強さと栄養素の豊富さから海外で
は「神秘の植物」「未来の食品」と呼ばれ、長
年研究開発が進められてきました。



–クロレラ独自の貴重な成分「C.G.F.」–

Ｃ.Ｇ.Ｆ.は、クロレラが細胞分裂するときに
生成されるもので細胞全体からわずか5～10％
しか抽出できない大変貴重な成分です。クロ
レラの驚異的な生命力にはこのＣ.Ｇ.Ｆ.が関
係しているといわれ、細胞の活性化に役立つ
成長促進作用が認められています。「アミノ
酸」「ポリサッカライド」「核酸」という3つ
の栄養素から形成され、優れた栄養補給力で
人間の健康維持にも有用といわれています。
弱った細胞を活性化させる働きがあります。

C.G.F.＝クロレラ・グロス・ファクター：クロレラ成長因子



–クロレラの産地–

沖縄県の石垣島にて製造。石垣島の豊かな太陽エネル
ギー、 綺麗な天然水、澄んだ空気、高度な培養技術によ
り、 厳格な管理のもとで種株から一貫生産。
豊かな自然の元で育てられたクロレラは、光合成による
増殖が高く、鮮やかな濃緑色で抹茶やあおのりの香りが
します。このように生産されたクロレラは自然に栄養価
が高くなります。※電話でのみ回答可能

細胞壁破砕は行っていないが、粒子の大きさを均一にす
る独自の技術により消化率を上げる処理をしております
ので以前と消化率は変わりございません。（あくまでも、
消化率です。吸収率は個人差がございます。）



–クロレラに含まれる50種類以上の栄養素–

アミノ酸 １９種 ビタミン類 １６種

●リジン ●シスチン ●ビタミンA ●ビオチン

●ヒスチジン ●チロシン ●ビタミンB1 ●イノシトール

●フェニルアラニン ●プロリン ●ビタミンB2 ●ナイアシン

●ロイシン ●アルギニン ●ビタミンB6 ●ルテイン

●イソロイシン ●グルタミン酸 ●ビタミンB12 ●コリン

●メチオニン ●アラニン ●ビタミンC ●ビタミンD

●バリン ●セリン ●ビタミンE

●スレオニン ●グリシン ●ビタミンK1

●トリプトファン ●GABA ●葉酸

●アスパラギン酸 ※青色は必須アミノ酸 ●パントテン酸

その他成分 ８種 ミネラル ９種

●水溶性食物繊維 ●ナトリウム

●不溶性食物繊維 ●リン

●クロレラエキス ●鉄

●グアニン ●カルシウム

●アデニン ●カリウム

●葉緑素 ●マグネシウム

●リノール酸 ●銅

●αーリノレン酸 ●亜鉛

※赤字プラスは原材料変更でプラスになった項目 ●マンガン 合計５２種



–クロレラのまとめ–

・２０億年以上も昔から地球に生息する神秘の植物

・２０日後に１兆個になる脅威の増殖能力

・５０種類以上の栄養素が一度に摂れる

・葉緑体（クロロフィル）が多く含まれている

・クロレラ独自の貴重な成分「C.G.F.」

・石垣島産クロレラを使用

・長年、健康食品として親しまれている



–乳酸菌とは–

乳酸菌とは、糖分を分解して乳酸を主に作る微生物の総称。
腸内で悪玉菌の繁殖を抑え、腸内環境を整える。人体に有益な菌のため「善
玉菌」とも呼ばれます。

食品としては、ヨーグルト・チーズ・漬け物・日本酒など発酵食品の製造に
使われています。ヨーグルトなどでよく知られているビフィズス菌も乳酸菌
の一種です。

乳酸菌は腸内で大腸菌など悪玉菌の繁殖を抑え、腸内菌のバランスをとる役
割を果たしています。そして便通の改善だけではなく、コレステロールの低
下や免疫機能を高めがんを予防するなど、さまざまな働きがあると言われて
います。

腸内には細菌がおよそ1000億個、100兆個も生息していることが知られてい
ます。



–ヘルパー乳酸菌の特徴–

①高濃度乳酸菌
ヘルパー乳酸菌には高濃度で乳酸菌が
含有しているので少量で驚くほどの乳酸菌が
摂取出来ます。

ヘルパー乳酸菌は1gで
ヨーグルト500個分の乳酸菌！

②小さい ③腸まで届く ④ヒト由来



–ヘルパー乳酸菌のはたらき①（善玉菌を増やす）–

善玉菌を増やす

ヘルパー乳酸菌は大腸内に移行し、善玉菌のエサになり善玉菌を増やすことで腸内環境を改善します。

悪



–ヘルパー乳酸菌の効果②（免疫力①）–

高濃度のヘルパー乳酸菌を摂取することで、
免疫反応の起点となる小腸内（パイエル板）から
直接摂りこまれることで免疫細胞が刺激され免疫力
が高まります。

免疫力を高める①

死菌は胃酸などに影響されることなく腸まで届き吸収され
効果を発揮します。



–ヘルパー乳酸菌の効果②（免疫力②）–

免疫細胞であるマクロファージに取り込まれやすい。マクロファージは活性化すると、「サイトカイン」と
いうタンパク質を作って放出します。 サイトカインは免疫細胞を助けて異物を攻撃したり、ウイルスの
増殖を抑える働きがあるもの。 

免疫力を高める②



–ヘルパー乳酸菌のまとめ–

・腸内で大腸菌など悪玉菌の繁殖を抑える

・腸内菌のバランスを整えてくれる

・お通じ改善

・コレステロール低下

・免疫機能を高める



クロレラ
石垣島産 高濃度乳酸菌

ヘルパー乳酸菌

–クロレラと乳酸菌の出会い–

クロレラと乳酸菌の出会い



相性抜群

–クロレラと乳酸菌の出会い–

累計販売袋数2,000万袋以上

２７年クロレラを販売＆研究してきた

私たちだから分かった乳酸菌との相乗効果



–クロレラと乳酸菌の相乗効果①–

「クロレラ」と「乳酸菌」は相性が抜群！
そのため、一緒に合わせてとることで、お互いの
長所をより高めてくれます。
クロレラの特有成分であるC.G.F.（クロレラ･グロ
ス･ファクター）には、乳酸菌の生育を活発にする
働きがあると言われています。
乳酸菌とクロレラを一緒にすることで、

乳酸菌を増やしてより乳酸菌の効果を得る
ことができます！

クロレラで同じ試験を只今実験中⇒



–クロレラと乳酸菌の相乗効果②–

さらにクロレラに豊富に含まれている食物繊維は直腸の働きを
刺激するだけでなく、乳酸菌やビフィズス菌といった善玉菌の
エサになり、善玉菌を増やしお腹の調子を整えてくれます。
葉緑素が腸内の不要なものを掃除をしてスムーズな流れを作って
くれます。



–クロレラと乳酸菌の相乗効果③–



–クロレラと乳酸菌の相乗効果④–

乳酸菌は腸内でビタミンやカルシウム、鉄の吸収を促すため、クロレラに含まれる
ビタミン・ミネラルの吸収を高めることが期待できます！



–安心の品質–

サプリメントは毎日飲むものだから「安心」「安全」「品質」へのこだわり

×クロレラ粉末 海藻粉末乳酸菌 ×

添加物不使用



サプリメントを中心とした加工製造部門を自社で保有しています。
出雲工場では、高品質の健康食品を製造するために必要不可欠な日健栄協GMP認証を取得。

おもに「石垣島ユーグレナ」「ヤエヤマクロレラ」を中心に、幅広い原料によるタブレットやハード
カプセルを製造するほか、サプリメントの原料調達から加工・品質管理・出荷まで、すべてのプロセ
スにおいてGMPのガイドラインに従った管理を徹底。確かな商品を確かな品質で製造しております。

–GMP認証の自社工場–

GMP認定の自社工場で製造



–青玉クロレラ乳酸菌入り–

●累計販売袋数2,000万袋 青玉クロレラシリーズの新商品「青玉クロレラ乳酸菌入り」

・相性抜群のクロレラと乳酸菌が一度に摂れる

・栄養不足＆低栄養の解消、お通じ改善、免疫力UPなど

・石垣島産クロレラを使用した無添加処方

・１日分に１,０００億個の乳酸菌

・GMP認証の自社工場で製造（メイドインジャパン）
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